
7. अवश्य है कि वह बढ़े  

यहुन्ना 3:22-36 

 

शुरुआती प्रश्न: जब आप इततहास िे महान लोगों िे बारे में सोचत ेहैं, तो आपिे मन में िौन आता है? 
आप क्या सोचत ेहैं कि वह क्या था जजसस ेउन्हें प्रेरणा ममलती थी?  

 

22इस िे बाद यीशु और उसिे चेले यहूददया देश में आए; और वह वहााँ उन िे साथर रहिर बपततस्मा देने 
लगा। 23और यहुन्ना भी शालेम ्िे तनिट ऐनोन में बपततस्मा देता था। क्योंकि वहााँ बहुत जल था और 

लोग आिर बपततस्मा लेत ेथे। 24क्योंकि यहुन्ना उस समय ति जेलखाने में नह ीं डाला गया था। 25वहााँ 
यहुन्ना िे चेलों िा किसी यहूद  िे साथ शुद्धि िे ववषय में वाद- वववाद हुआ। 26और उन्होंने यहुन्ना िे 

पास आिर उस से िहा, हे रब्बी, जो व्यजक्त यरदन िे पार तेरे साथ था, और जजस िी तू ने गवाह  द  है 

देख, वह बपततस्मा देता है, और सब उसिे पास आते हैं। 27यहुन्ना ने उत्तर ददया, जब ति मनुष्य िो 
स्वगग स ेन ददया जाए तब ति वह िुछ नह ीं पा सिता। 28तुम तो आप ह  मेरे गवाह हो, कि मैं ने िहा, मैं 
मसीह नह ीं, परन्तु उसिे आगे भेजा गया हूाँ। 29जजसिी दलुहन है, वह  दलू्हा है: परन्त ुदलू्हे िा ममत्र जो 
खडा हुआ उसिी सुनता है, दलू्हे िे शब्द से बहुत हवषगत होता है; अब मेरा यह हषग पूरा हुआ है। 

 30अवश्य है कि वह बढ़े और मैं घटूाँ। 31जो ऊपर से आता है, वह सवोत्तम है, जो पथृ्वी से आता है वह 

पथृ्वी िा है और पथृ्वी िी ह  बातें िहता है; जो स्वगग स ेआता है, वह सब िे ऊपर है। 32जो िुछ उस ने 
देखा, और सुना है, उसी िी गवाह  देता है; और िोई उस िी गवाह  ग्रहण नह ीं िरता। 33जजस ने उसिी 
गवाह  ग्रहण िर ल  उसने इस बात पर छाप दे द  कि परमेश्वर सच्चा है। 34क्योंकि जजस ेपरमेश्वर ने 
भेजा है, वह परमेश्वर िी बातें िहता है: क्योंकि वह आत्मा नाप नापिर नह ीं देता। 35वपता पुत्र स ेप्रेम 

रखता है, और उसने सब वस्तुएीं उसिे हाथ में दे द  हैं। 36जो पुत्र पर ववश्वास िरता है, अनन्त जीवन 

उसिा है; परन्तु जो पुत्र िी नह ीं मानता, वह जीवन िो नह ीं देखेगा, परन्त ुपरमेश्वर िा क्रोि उस पर 

रहता है। (यहुन्ना 3:22-36) 
 

उद्देश्य है कि सवगप्रथम हमें मसीह िे साथ जीना है  

 

इस खींड से सबसे पहल  बात जो हम यीशु िे बारे में सीखते हैं वह है यीशु िी अपने चेलों िे साथ होने 
िी इच्छा। यूनानी वाक्याींश जजसिा अनुवाद “वहााँ उनिे साथ रहिर” (पद 22) किया गया है, िा अथग 
“ज़ोर से रगडना” या “रगडते हुए” है। यहााँ ववचार तनिट, घतनष्ठ सींगती िा है जजसमें वह साथ में िीं िे 
से िीं िा रगडते हुए सबिुछ िरते। सुसमाचार लेखि मरिुस भी यीशु िी अपने चेलों िे साथ होने िी 
इच्छा िा उल्लखे िरता है। वह मलखता है, “तब उसने बारह पुरूषों िो तनयुक्त किया, कि वे उसिे साथ साथ 

रहें, और वह उन्हें भेज,े कि प्रचार िरें। (मरिुस 3:14, बल मेर  ओर से ददया गया है) उसिी मींशा तनिट 
घतनष्ठ सींगतत िे द्वारा उनिे हृदयों िो जीत उनिो अपना चररत्र ववददत िरने िी थी। िेवल यीशु िे 
साथ जीवन जीने िे द्वारा, उसिी छाप उनपर पडी। उनिे पास क्या ह  सौभाग्य था, यहााँ पथृ्वी पर 



यीशु िे साथ चलने और बातचीत िरने िा! क्या आपने िभी सोचा है कि यह िैसा रहा होगा? आज 
भी, यीशु हमें यह  िरने िा आमींत्रण देता है। जजतना समय आप परमेश्वर िा वचन पढने और प्राथगना 
िे द्वारा मसीह िे तनिट आने में बबताएींगे, उसिे चररत्र िी उतनी ह  छाप आप पर पडेगी! िोई एि 
व्यजक्त पर दरू से असर डाल सिता है, लेकिन अगर आपिो किसी िो प्रभाववत िरते हुए उसिे जीवन 
में बदलाव लाना है, तो यह तनिट सम्बन्ि िे द्वरा होगा। यीशु ने िहा, “यदद तुम ने मुझ ेजाना होता, तो 
मेरे वपता िो भी जानते।” (यहुन्ना 14:7) यह जानना कितना उत्साहवदगि है कि परमेश्वर बस अपने लोगों 
िे साथ होने में, और उनिे साथ समय बबताने में आनींददत है। यहााँ ति कि, अगर आप चारों 
सुसमाचारों िो देखें, तो आप इस तनष्िषग से भाग नह ीं पाएींगे कि जब वह पथृ्वी पर था तो मसीह िे दो 
मुख्य उद्देश्य थे। 1) वपता िो कू्रस पर मतृ्यु िे द्वारा मानवजातत िे पाप िी िीमत चुिाने िे द्वारा 
सींतुष्ट िरना। 2) एि छोटे आदममयों िा समूह बनाना जजन्हे वो पथृ्वी पर भरपूर  से जीवन जीने िा 
नमूना पेश िर सिे, और उसने जो िुछ हामसल किया था उसिे आिार पर वह उन्हें अपने उद्िार िा 
सन्देश लेिर आगे भेज।े    

 

जजस खींड िा अध्यन हम िर रहे हैं उसमें हमें बताया गया है कि यीशु िा समूह भी यहुन्ना बजततस्मा 
देने वाले िी तरह बजततस्मा दे रहे थे, हालााँकि अपने सुसमाचार में आगे जािर (4:2) यहुन्ना हमें बताता 
है कि यीशु स्वयीं बजततस्में नह ीं दे रहा था: 
 
1फर मसयों ने सुना है, कि यीशु यहुन्ना से अधिि चेले बनाता, और उन्हें बपततस्मा देता है। 2(यद्यवप यीशु आप 

नह ीं बरन उसिे चले ेबपततस्मा देत ेथ)े। 

 

यह खींड हमें बताता है कि यहुन्ना शालेम िे तनिट ऐनोन में बपततस्मा देता था। ऐनोन एि इब्रानी शब्द है 
जजसिा अथग “स्रोतें” है और वह उस स्थान पर इसमलये बजततस्मा दे रहे थ ेक्योंकि वहााँ बहुत जल था 
(पद 23)। यह वाक्य हमें इस बात िा इशारा िरता है कि यहुन्ना और यीशु िे समय बजततस्मा िैसे 
किया जाया िरता था। वह वहााँ उस स्थान पर इसमलए थे क्योंकि स्रोतों पर पयागतत पानी था कि एि 
व्यजक्त िो पूरा डुबाए जाने िे द्वारा उसे बजततस्मा ददया जा सिे। हम वचन में िह ीं भी किसी िे भी 
पानी तछडिने िे द्वारा बपततस्मे िे बारे में नह ीं पढ़त।े ऐनोन िो बपततस्म ेिे मलए स्थान िे रूप में 
इसीमलए चुना गया था क्योंकि वहााँ एि व्यजक्त िो पूरा डूब िर बजततस्मा देने िे मलए पयागतत पानी था।      

 

जबकि यहुन्ना अब भी बजततस्मा दे रहा था, चेलों िे बीच में एि मुद्दा उठ खडा हुआ।  

 

इस खींड में यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िे चेलों िी क्या धचींताएीं थीीं? 

 

यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िे चेलों िे धचींता िा िारण एि अज्ञात यहूद  िे साथ वववाद था। (पद 25) 
हमें उस वववाद िे ववषय िे बारे में नह ीं पता, लकेिन सींभवत: यह इस प्रश्न पर होगा कि किसिा 
बजततस्मा ज्यादा शे्रष्ठ है, यहुन्ना िा या यीशु िा। अब बजततस्मा लेने िे मलए लोगों िो किसिे पास 
जाना चादहए? यहुन्ना ने पहले ह  अपने िुछ चेलों िो बता ददया था कि यीशु परमेश्वर िा वह मेमना है 



जो जगत िे पाप लेिर जाएगा, और उसने उन्हें उसिे पीछे होने िे मलए उत्सादहत किया। (यहुन्ना 
1:35-37) अगर आप यहुन्ना िे एि वफादार चेले या अनुयायी होते और ज़्यादा से ज़्यादा लोगों िो 
किसी दसूर  जगह जात ेदेख रहे होते, तो क्या यह बात आपिो धचींततत नह ीं िरती? उन्होंने िहा:  

 

“और उन्होंने यहुन्ना िे पास आिर उस से िहा, हे रब्बी, जो व्यजक्त यरदन िे पार तेरे साथ था, 
और जजस िी तू न ेगवाह  द  है देख, वह बपततस्मा देता है, और सब उसिे पास आते हैं।” (पद 
26) 

 

यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िी सेविाई अब ढल रह  थी। शहर में िुछ नया चल रहा था और लोग उसे 
छोड यीशु िे पीछे चल रहे थे। वह इस बात स ेधचींततत थे कि लोग छोडिर और जगह जा रहे हैं, शायद 
यह सोचते हुए कि अब हम उन लोगों िो वापस अपनी ओर खीींचने िे मलए क्या रणनीतत अपना सिते 
हैं।  

 

जब मैं इींग्लैंड में था, मुझ ेऐसे एि पासबान िे बारे में सुनना याद है जो अपनी िल मसया में ऐसी ह  
पररजस्थतत िा सामना िर रहा था। लोग उस िल मसया िो छोड दसूर  िल मसया में जा रहे थे। उसिी 
रणनीतत उस समय िे एि ववख्यात हास्य-अमभनेता िा मुखौटा पहन लोगों िी बगलों में अपनी “गुदगुद  
िी छडी” से गुदगुद  िरना था। उनिी आशा िेन डॉड िी नक़ल िर, लोगों िो वापस खीींचेने िी थी, जो 
अपने मज़ाि िे क्रम में ऐसा किया िरते थे। जबकि इससे िेन डॉड  तो लोगों िो हींसा ददया िरते थे, 
इस भटिे हुए पासबान ने िई लोगों िो अचरज में सर दहलाने पर मजबूर किया। जब ति िी हमारे 
पास ऐसा िोई सन्देश नह ीं है जो हमारे हृदयों िो ज्वलींत िरता हो, हम मसीह िे प्रेम िे ववषय में 
उिसाने वाले सन्देश लोगों ति िैसे लेिर आ सिते हैं? दभुागग्य से, िई िल मसयाओीं में प्रततस्पिाग िी 
आत्मा है। यह एि ऐसी मींशा िो उजागर िरता है जो भटिी हुई है, और इसी िारण से, उनिी सेविाई 
भी भटिी हुई है। िई बार जब मैं पासबानों िे सम्मलेन में शाममल हुआ हूाँ, मैंने इस बात पर गौर किया 
है कि एि दसूरे से बातचीत िरने िे मलए बैठने िे िुछ ह  ममनटों में, पासबान अक्सर िहेंगे, “आपिी 
िल मसया कितनी बडी है?” इस प्रश्न िे पीछे अनिहा प्रश्न है कि; “क्या तुम मेरे समय िे योग्य हो?” 
या, “तुम्हारे साथ समय बबताने से मेरा फायदा िैसे हो सिता है?” स्पष्ट है कि यह आचरण होना तो 
गलत है। यहुन्ना िी सेविाई िे मलए ऐसी िोई अमभलाषाएीं या झूठी मींशाएीं नह ीं थीीं। उसिी इच्छा थी 
लोगों िो मसीह िी ओर जाने िी ददशा ददखाना। जो िरने िे मलए उसे बुलाया गया था, वह उसमें 
सुरक्षित था। एि िारण है कि क्यों यीशु ने यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िे ववषय में यह िहा: 
 
 “मैं तुम स ेसच िहता हूीं, कि जो जस्त्रयों से जन्मे हैं, उन में से यूहन्ना बपततस्मा देनेवालों से िोई बडा 
नह ीं हुआ; पर जो स्वगग िे राज्य में छोटे से छोटा है वह उस से बडा है।” (मत्ती 11:11)  
 
यहुन्ना में ऐसा क्या अद्भुत था जो यीशु उसिे बारे में ऐसी बातें बोलता है?  
 



यहुन्ना िा सन्देश, उद्देश्य और पे्ररणा  
 
परमेश्वर ने यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िो तीन िायग सौंपे थे: 
 

1) उसे मागग साफ़ िरना था। उसिा िायग उन सभी लोगों िे मनों और हृदयों स ेअडचनों िो 
हटाना था जो मसीह िो ग्रहण िरेंगे। (लूिा 3:1-20) 

2) मागग तैयार िरना। उसिे प्रचार से उनमें सच्चा मन कफराव उत्पन्न होना था जो परमेश्वर िे 
साथ चलने िी इच्छा रखत।े 

3) मागग से हट जाना। उसे इतना छोटा बन जाना था कि लोग मसीह िो देखें ना कि यहुन्ना 
िो। यह तीसरा िायग अब उसिे समि था। अपने चेलों िे मलए उसिा प्रततउत्तर लोगों िो 
अपने आस-पास इिट्ठा िरने िी तुच्छ मन िी अमभलाषा से नफरत िरना था। वह लोग 
जो परमेश्वर िे मलए भूखे थे उसिे नह ीं थे। उसने िहा: 

 
“जब ति मनुष्य िो स्वगग से न ददया जाए तब ति वह िुछ नह ीं पा सिता।” (पद 27) 

 
वह अपनी बुलाहट िे प्रतत ववश्वासयोग्य रहना चाहता था, और अब मागग साफ़ और तैयार िरने िे बाद, 
मागग से हट जाने िा समय है। इस िथन से यहुन्ना िी द नता चमचमा रह  है। तनचोड देखें तो वह यह 
िह रहा है कि परमेश्वर िी ओर से उसिा वरदान लोगों िो िेवल इतनी ह  दरू लेिर जा सिता है। 
यहुन्ना लोगों िो अपनी ओर खीींचने िी इच्छा नह ीं रखता था; उसिी बुलाहट मनुष्यों िो उद्िारिताग 
ति पहुाँचने में मदद िरने िी थी। उसिी सेविाई मसीह िी ओर इशारा िरने िी थी। यह  सवेिों 
प्रेररतों, भववष्यद्वक्ताओीं, प्रचारिों, पासबानों और मशििों िी सेविाई है, वह जो दसूरों िो तैयार िर 
मागग से हट सिते हैं ताकि परमेश्वर िे लोग अपनी बुलाहट पूर  िर सिें । (इकफमसयों 4:11-12) हमें 
पुरुषों और स्त्रीयों िो यीशु मसीह िी ओर इशारा िर मागग स ेहट जाना है। हम सेविाई में तभी सफल 
हो सिते हैं जब परमेश्वर िे लोग मसीह िे मलए अपने प्रेम में बढ़ रहे हों। हम लोगों िो िल मसया में 
लाने में तो सफल हो सिते हैं, लेकिन क्या उन्हें मसीह िी ओर इशारा िर ददशा द  जा रह  है? यह 
मसीह में हर एि जन िी सेविाई है: दसूरों िे मलए उद्िारिताग से पे्रम में पड जाने िे मलए मागग िी 
ओर इशारा िरना। अक्सर िल मसया में लोग अपने वरदानों और परमेश्वर िी बुलाहट में िायग नह ीं 
िरत।े यह लोग जजनिे पास परमेश्वर िे वरदान हैं; प्रेररत, भववष्यद्वक्ता, प्रचारि, पासबान और 
मशिि, और जजन्हें परमेश्वर द्वारा अपनी िल मसया िे मलए वरदान होने िे मलए बुलाया, प्रमशक्षित और 
तैयार किया गया है, इन्हें बस अपने आप ह  सेविाई नह ीं िरनी; बजल्ि उन्हें नमूना ठहरते हुए औरों िो 
अपने जैसे सेविाई िरने िे मलए प्रमशक्षित और तैयार िरना है। सेविाई िो आगे दे देना यीशु िे ह्रदय 
में है। िल मसया में, व्यवसाय िी तरह ह , िमता िा प्रयोग न होना बहुत आम है। छोटे समूह लोगों िे 
वरदान और गुणों िे देख ेजाने, प्रयोग िरने, बढ़ावा देने और फलने फूलने िे मलए उत्तम स्थान हैं, जैसा 
कि यीशु ने अपने छोटे समूह में किया। लेकिन कफर भी, हम उतना ह  पा सिते हैं जजतना हमें स्वगग स े



ददया जाए। ऐसा ह  हो कि सम्पूणग सींसार में पुरुषों और स्त्रीयों िो यीशु िी ओर इशारा िरने वाले 
वरदान हमारे भीतर उजागर हों।  
 

मसीह िी देह में (सावगभौममि), अगर सभी परमेश्वर द्वारा ददए गए वरदान और योग्यताओीं िो उसिी 
मींशा िे अनुसार प्रयोग िरने लग जाएीं तो आप क्या बदलाव देखने िी अपेिा रख सिते हैं? यह सींसार 
पर और मसीह िे सन्देश िे प्रचार पर िैसे प्रभाव डालेगा?  
 
(ऐसे स्थावपत छोटे समूह िे लोगों िे मलए जो एि दसूरे िो अच्छे से जानते हैं):  
इस िमरे में आपिे आस-पास लोगों में आपने स्वगग स ेममले िौन से वरदान और गुण देखे हैं?  
 

जिसिी दलु्हन है वही दलू्हा है  
 

कफर यहुन्ना इसे दशागने िे मलए कि वह अपने आप िो किस प्रिार देखता है, एि उदहारण िा प्रयोग 
िरता है:  

 

जजसिी दलुहन है, वह  दलू्हा है: परन्त ुदलू्हे िा ममत्र जो खडा हुआ उसिी सुनता है, दलू्हे िे शब्द से 
बहुत हवषगत होता है; अब मरेा यह हषग परूा हुआ है। (29 पद) 
 

वह अपने आप िो दलू्हे िे ममत्र िे रूप में देखता है, ऐसा िोई जजसे आज हम वववाह समारोह में बेस्ट 
मैन िहेंगे। समीिि ववमलयम बाक्ले िी इस “दलू्हे िा ममत्र जो खडा उसिी सुनता है” िे ववषय में िुछ 
रोचि अींतर्दगजष्ट हैं”:  

 

“दलू्हे िा ममत्र,” शोश्बें, िा एि यहूद  वववाह समारोह में ववशेष स्थान था। वह दलु्हन और दलू्हे 
िे बीच एि बबचौमलए िी तरह िाम िरता था; वह समारोह आयोजजत िरता; तनमींत्रण बााँटता; 
वह वववाह भोज िा अध्यि होता। वह दलु्हन और दलू्हे िो साथ लाता। और उसिी एि खास 
जज़म्मेदार  थी। वववाह िि िी सुरिा उसिी जज़म्मेदार  थी ताकि िोई झूठा पे्रमी अन्दर प्रवेश न 
िर सिे। वह द्वार तभी खोलेगा जब अाँिेरे में वह दलू्हे िी आवाज़ सुन उसे पहचान लेता। जब 
वह दलू्हे िी आवाज़ सुनता तो वह प्रसन्न होता और उसे अींदर प्रवेश िरने देता, और कफर 
आनींद मनाता वहाीं से चला जाता क्यूींकि उसिा िायग सींपन्न हो गया1     

 

एि व्यजक्त िो अचरज होता है कि यािूब िे अपने ससुर लाबान िे िोखा देने िे बाद, एि तनिट ममत्र 
िे मलए ऐसे िाम, या दलू्हे िे मलए बेस्ट मैन िी आवश्यिता थी या नह ीं। लाबान और यािूब इस बात 
िे मलए सहमत हुए थ ेकि यािूब वववाह में लाबान िी बेट  राहेल िे हाथ िे बदले उसिे मलए सात वषग 
िाम िरेगा। सात वषग िाम िरने िे बाद, वववाहोत्सव िी रात, अींिेरे में राहेल िो उसिी बहन मलआ स े
बदल ददया गया। यािूब िो िेवल सुबह ह  यह पता लग पाया कि वह लडिी जजसिे साथ वो रात िो  

 
 
 
 

1 द डेल  बाइबबल, ववमलयम बाक्ले, द गोस्पल ऑफ़ जॉन, सेंट एींड्रू पे्रस, एडडनबघग, पषृ्ठ 143  



.सोया था उसिी वप्रय राहेल नह ीं थी। लाबान ने उस ेिोखा ददया, और कफर राहेल िे मलए उस ेसात वषग 
और िाम िरने िे मलए रुिने पर मजबूर किया। (उत्पवत्त 29:15-28) यािूब िो तो तनजश्चत ह  शोश्बें 
िी आवश्यिता थी!  
 
यहुन्ना, “दलु्हन जजसिी है वह  दलू्हा है” िहने िे द्वारा, अपने उन चेलों ति जो जलन रख रहे थे क्या 
सच्चाई पहुाँचाना चाहता था? (पद 29)  

 

न्यू मलववींग ट्ाींसलेशन (एन.एल.ट ) इन शब्दों िा अनुवाद इस प्रिार िरती है: “दलु्हन वह ीँ जाएगी जहााँ 
दलू्हा है।” हमें िल मसया िे लोगों  िे ववषय में “मेरे लोग” िी सोच िभी नह ीं रखनी चादहए। यह िभी 
भी “मेर  िल मसया” नह ीं होती। िल मसया यीशु िी है और हम में से जो पासबान हैं, वह तो मात्र चरवाहे 
हैं। जब लोग और जगह झुण्ड बनाएीं तो हमारा आचरण िभी भी प्रततस्पिाग िा नह ीं होना चादहए। हमें 
परमेश्वर में हम जो िुछ भी हो सिते हैं वह होना है और इस बात िो समझना है कि हम लोगों िो 
उन वरदानों िे अनुसार जो हमें ममल ेहैं िेवल उतना दरू ह  ले जा सिते हैं। दलु्हन वह ीँ जाएगी जहााँ 
दलू्हा है! हम में से हर एि िो एि दसूरे िो बढ़ाने िी और दलू्हे यीशु जो मसीह है, से पररचय िराने 
िी सेविाई द  गयी है। जजतना ज्यादा वह मसीह िो देख उससे प्रेम में पडेंगे, हम उतना ह  ज्यादा उन्हें 
मसीह िी ओर इशारा िरने में यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िी तरह बन रहे हैं। यहुन्ना िी तरह, 
परमेश्वर िे सम्मुख हम में से हर एि िे पास जजसने इस उद्देश्य िे मलए पररश्रम किया है, उन 
बहुमूल्य लोगों िो जजन्हें हमने प्रभाववत किया है दलू्हे िी बााँहों में ग्रहण होते और यह बताए जाते हुए, 
“िन्य है अच्छे और ववश्वासयोग्य दास” (मत्ती 25:23), महान आनींद होगा। न िेवल हमारे अपने मलए 
यह शब्द सुनना अतत आनींद और मदहमा भरा होगा, लेकिन उनिे मलए भी यह िहे जाना जजन्हें हमने 
प्रभाववत किया है – यह कितना अद्भुत होगा!  

 

स्वयीं िे मलए मरना  
 

यहुन्ना बजततस्मा देने वाला आगे एि और गहन िथन िरता है: “अवश्य है कि वह बढ़े और मैं घटूाँ” (पद 
30) 

 

यहुन्ना यहााँ क्या िह रहा है? सींडे स्िूल में एि आठ साल िे बच्चे िो इसे समझाने िे मलए आप इसे 
अपने शब्दों में िैसे िहेंग?े  

 

यह एि आजत्मि सत्य है कि हम जजतना मसीह िे व्यजक्त स ेप्रेम में पडेंगे; उतना ह  ज़्यादा हम स्वयीं, 
आत्म-रूधच और आत्म-सींतुजष्ट से दरू होते चले जाएींगे। यह हमारे भीतर आत्मा िे िायग िे द्वारा 
उत्पन्न होता है। जैस-ेजैसे हम पररपक्वता में बढ़ते हैं, हम स्वयीं िे बारे में िम और औरों िे बारे में 
ज़्यादा धचींता िरते हैं। मसीह  जीवन स्वयीं िे मलए मतृ होने िे बारे में है ताकि हम हर मायने में पूणगत: 
जीववत हो सिें । एि स्वाथी व्यजक्त जो िुछ समय से मसीह में है िोखा खाया हुआ है – उसने बदले हुए 
जीवन िा अनुभव नह ीं किया है। (यहुन्ना 3:3) ववमलयम िैर , इींग्लैंड िे महान ममशनर  ने, अपनी मतृ्यु 



शैय्या िे आस-पास एिबत्रत लोगों से िहा, “जब मैं चला जाऊीं  तो ववमलयम िैर  िे बारे में बात मत 
िरना; मगर ववमलयम िैर  िे उद्िारिताग िे बारे में बात िरना। मेर  इच्छा यह है िे िेवल मसीह ह  
बढाया जाए।”2 मसीह िे प्रेम में पडा व्यजक्त स्वयीं िो खो देता है। समय और अवसर उसिे मलए प्रयोग 
होते हैं जो जीवन में वािई महत्वपूणग है – वह लोग जजन्हें बचाने िे मलए यीशु मरा।  

 

आत्मा हमारे भीतर मसीह िो और बढ़ाने िा िायग िैसे िरता है?  

 

आत्मा हमारे मसीह िे पास आते ह  हमारे जीवनों िे उन िते्रों िो प्रिट िरते हुए जो मसीह िे चररत्र 
से मेल नह ीं खाते, हमें मसीह िे स्वरुप में ढालते हुए अपना रूपाींतररत िरने वाला बदलाव िरना आरींभ 
िरता है। जैसे यहुन्ना बजततस्मा देने वाले ने िहा, हमें िम, और िम होते चल ेजाना है। हम अब अपने 
मलए नह ीं जीते; सच िहें तो, हमने अपने उपर से सारे अधििार त्याग ददए हैं। पौलुस पे्रररत मलखते हैं: 
“तुम अपन ेनह ीं हो? 20ियोंकि दाम देिर मोल मलये गए हो” (1 िुररजन्थयों 6:19-20) जब आपने 
अपना जीवन मसीह िो ददया था, तब वह आपिे जीवन िे मींददर में प्रवेश िर उसिे मसींहासन 
िि में अपना स्थान ले चुिा है। पौलुस, एि अन्य स्थान पर, इस सत्य िो अलग र ती से यह िह 
िर बयाीं िरता है:  

 
20मैं मसीह िे साथ कू्रस पर चढ़ाया गया हूाँ, और अब मैं िीववत न रहा, पर मसीह मुझ में िीववत है: 

और मैं शर र में अब जो जीववत हूाँ तो िेवल उस ववश्वास से जीववत हूाँ, जो परमेश्वर िे पुत्र पर है, 

जजस न ेमुझ से प्रेम किया, और मेरे मलये अपने आप िो दे ददया। (गलाततयों 2:20) 
 
2पथृ्वी पर िी नह ीं परन्त ुस्वर्गीय वस्तुओं पर ध्यान लर्गाओ। 3क्योंकि तुम तो मर र्गए, और तुम्हारा 
जीवन मसीह िे साथ परमेश्वर में तछपा हुआ है। 4जब मसीह जो हमारा जीवन है, प्रगट होगा, तब 

तुम भी उसिे साथ मदहमा सदहत प्रगट किए जाओगे। (िुलुजस्सयों 3:2-4) 
 

यहुन्ना बजततस्मा देने वाले िा प्रततउत्तर मसीह िी पूवग शे्रष्ठता पर िेजन्ित है। वह मसीह िे जाने जाने 
िे मलए जजया और कफर मागग से हट गया। आपिे बारे में क्या? क्या आपने अपने जीवन में उसे प्रथम 
स्थान ददया है? यदद आपने ऐसा किया है, तो उस ददन िे बाद से आपिा जीवन िैसे बदला है? जब 
आप अपने जीवन िा तनयींत्रण यीशु िो सौंपने िे बारे में सोचते हैं तो किन बातों से सींघषग िरते हैं?  

 

आज शाम जो िुछ आपने अध्यन किया है उसमें से िौन सा वाक्य आपिे मलए बबलिुल ख़ास रहा है? 
उन शब्दों पर आिाररत आप क्या प्राथगना िर सिते हैं? 

 

प्राथगना: अींत में, इस गीत िे शब्दों िो प्राथगना िी तरह िरें:  

“यीशु, जैसा मैं हूाँ मुझे ले ले, मैं और किसी तरह तेरे पास, आ नह ीं सिता, मुझे ले चल अपनी गहराईयों 
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में, कि मेर  शार ररि अमभलाषाएीं, नाश हो जाएीं। मुझे नगीना बना दे, सुन्दर तराशा और चमचमाता 
हुआ। यीशु िी ज्योतत मुझमें से प्रिट हो, तुझे मदहमा वापस देते।” (शब्द द्वारा डेव ब्रायींट)  
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